


4715 [OJIrOU XMN3HN OYEHL BAXHO:

1) CAMOMY 3ABOTUTBCA O CBOEM 3[0OPOBLE

2) TIPABUITbHO TIUTATBLCA

3) MHOT O OABUTATbLCA

4) NOCTATOYHO OTOBIXATb

5) PETYNNAPHO (HE PEXE 1 PA3A B rO[l) TIPOBEPATL CBOE
3[OPOBbE

6) TTOHUMATD, AN YETO HYXKHbL PA3HbLIE NCCITEOOBAHUS:

® PNOOpPOrpagUa OpraHoB rpyAHOU KIeTKU - ANlSl paHHero
BbISBNIEHUS  6onesHel  nerkux, B  TOmM  uucne
3510KQUYECTBEHHBIX OMyxXoneu;

® aHaNM3 KPOBU Ha onpefenieHUe YPOBHA [NFOKO3LL
(caxapa) kpoeu - Ans Toro, YTO6LI BOBpems O6HAPYKUTL
CaxapHeIi anaber;

® aHaNMU3 KPOBU Ha onpejerieHUe YPOBHA XoJieCTepuHa -
Ans  Toro, uTobbI  BOBpemMs  HauaTb 6opbby ¢
aTepoCcKneposom;

* mammorpagus - AnNs  paHHero  o6HapyXeHus
3510KQUYECTBEHHBIX OMyX0siel MOSTOYHLIX XKenes;

® [leHCUTOMeTpUA - Ans BLISBIIEHUS 0CTEoNoposa;

® perynspHo usmepaTb apTepuanbHoe AasneHue - 4TobbI
BOBPEMS BLISBUTL MMMNEPTOHUO;

® nocewaTb [UHEKONOra HYXHO Ans Toro, 4Tobbr He
nponycTUTL HauuHaroweecs 3abosieBaHne - 3posuto,
PUBPOMUOMY, 3NTOKAYECTBEHHYHO OMYXOrTb.

7) 3HATb, YTO MHOTWE CEPbE3HbBIE BOJIE3HN MOTYT
PA3BMBATBHCA B NOCTATOYHO PAHHEM BO3PACTE!™
8) TTOMHAUTDb, 4YTO 4 TEBA NFOBITKO U XO4Y, YTObBbIL

TbI XUNA OONrO-aonrol

*CornacHo cTatMCTUKe, 3a rod B Hawel o65acTU OT UHCYNbTOB
ymuparot 499, ot uHgapktoe - 177, oT oOHKomorudeckmux
sabonesaHuii - 1227 wuenosek TpyaocnocobHoro Bospacta
(keHwmHbT - 16-55 net, myxumHer - 16-60 ner).
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